   体育保健课上课须知（请认真阅读并保存）

一、手续：

1、校医院保健课证明。
     2、上课证明。由原体育课老师在《上课证明》上填写并签字。

二、上课时间、地点为：

周一（10:15-11:45 武术馆）

周二（10:15-11:45 武术馆）
周三（13:10-14:40篮球馆）

三个时段中，选取一个(所有问题请在上课时间和地点里找孙金勇老师咨询).

   三、要求：

   1、上课须着宽松服装、运动鞋。

   2、本课考试不考身体素质和游泳，故满分为75分。

   3、本课学生不参加体质健康测试。

   4、学期最后三周不接收保健课学生转入。

   5、手续齐备后，在上课时交与保健课老师。

 请沿此线裁开-------------------------------------------                                                                           
                  上 课 证 明

（填好后交保健课教师）

(             ）老师：

（                   ）同学本周起已来我班上保健课，请您将该生本周前在您班共上过几节课填入下表并签名。没上过课划 ×
谢谢您的配合！
孙金勇

该生本学期共上过       次课。         

（请填已上过课次数，没上过课划 ×）

任课教师签字：

 年   月    日

